PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-04

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Fortalecer la comunicacidn con sus pares através
de las acciones — gjercicios grupal es/colectivos
como caracteristicas propias de la expresion de
emociones.

3. Hora:

Miercoles,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 36

9. N° de Semana: 20

Mejorar la coordinacion 6cul o-pédica

4. Grupo:

FUTSAL 3

10.

Mantener y progresar con el balén frente alos
ladversarios. conociendo la practica deportiva del
futbol sala

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA,
ITRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES
CALENTAMIENTOY ESTIRAMIENTO

40 minutos

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. trabajo sobre mengjo de
emociones Calentamiento Y estiramiento,
desplazamiento realizando diferentes movimientos.
Tiro a Porteria. Cada alumno con su bal6n, se
desplaza libremente por todala pistay realizatiros
a porteria desde diferentes posiciones

18. CENTRAL

CONOCIMIENTO DE LA PRACTICA
DEPORTIVA DEL FUTBOL SALA

60 minutos

'Todos repartidos por la pista conduciendo cada uno
su bal én intentan dar una patada a los balones de
los demés sin que no seladen a suyo. Cocodrilo
Dormilén con balon. En un extremo del patio se
colocara un nifio que sera“El Cocodrilo Dormilén”.
El resto del grupo se acercarg, conduciendo un
bal6n con €l pie, paradespertarloy gritarle
""Cocodrilo Dormilén, Cocodrilo Dormilén”.
Cuando €l cocodrilo decida despertarse perseguiraa
los nifios y estos intentaran escaparse y llegar asu
refugio previamente escogido. El nifio que sea
tocado pasa a convertirse en “ Cocodrilo Dormilén”
Con un bal6n de fathol sala, soy capaz de: -
conducir la pelota con el pie de diferentes formas,
en carrera, etc. - hacer togques con €l pie. - golpear
la pelotacon el piey recepcionarla. - golpearla
contra una pared de formarepetida. Por parejas, con
una pelota, soy capaz de: - Pasarsela con €l pie:
interior, exterior y puntera. - Pasarsela con € pieg,
parando antes €l balén. - Pasarlo con golpeos
consecutivos, sin pararlo.

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

20 minutos

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-04

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Fortalecer la comunicacion con sus pares através
de las acciones — gjercicios grupal es/colectivos
como caracteristicas propias de la expresion de
emociones.

3. Hora:

Miercoles,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 36

9. N° de Semana: 20

Mejorar la coordinacion 6cul o-pédica

4. Grupo:

FUTSAL 3

10. Edades:

Mantener y progresar con el balén frente alos
ladversarios. conociendo la practica deportiva del
futbol sala

TI NOMBRE ASISTENCIA
1024562318 LUNA LUCIANA PEREZ Asistio
1029288790 KIMBERLY YURANY PLAZAS Asistio
1033774363 DAVID SANTIAGO PORTILLO Asistio
1222203666 JOSE ALEJANDRO SANCHEZ Asistio
1016729953 ANDRES MATIAS SANTIAGO Asistio
1033769108 SHAIRA MICHEL SCARPETA Asistio
1023003200 THIAGO SMITH SIERRA Asistio
1029289283 DILAN SANTIAGO SILVA Asistio
1145426208 THOMASTELLEZ Asistio
1029288944 NICOLL JULIETH TIBATA Asistio
1031156251 DILKON ANDRES TORRES Asistio
1014484636 LAURA SOFIA VEGA Asistio
1014882921 ABRAHAM GALETH ZARATE Asistio
1033771159 YURI ANDREA TOLEDO Asistio
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